29. Gynekologické potiZe Zen
vysSiho véku - vyznam prevence
ZDENKA ULCOVA-GALLOVA

Primérna délka Zivota ¢eské Zeny je dnes u nas odhadovana na 78 let.
Klimakterium, tedy obdobi pfechodu z reprodukéni do nereprodukéni
faze s dominantnimi neurohumoralnimi zménami, je v nagich podminkach
¢asovano priblizné mezi 45. a 55. rokem Zivota Zeny. Jednim z pfiznaki je
ztrata menstruace - menopauza (podle WHO existuje je$té premenopauza,
postmenopauza a dal$i atomizace fyziologického stavu).

Zména hormonalni funkce vaje¢nika v tomto obdobi se na kvalité en-
dometria projevuje pozvolna. Zacina lutealni insuficienci s relativnim
nadbytkem estrogenti (Zena mtize $pinit, nepravidelné krvacet), pozdéji
ubyvaji i tyto hormony a nastupuje prevaha hypergonadotropni, ktera uz
hormonalni funkci vajeéniki neobnovi. Nastupuji souc¢asné i vegetativni
poruchy jako migrény, navaly, pocity horka, srde¢ni palpitace, poceni,
podrazdénost, deprese, tinava, casté stiidani nalad, nékdy i psychézy,
insomnie apod. Zaroven vedle psychickych, vazomotorickych a vegetativ-
nich poruch nastupuje pfirozena atrofie reprodukénich orgénd, vajeéni-
ky a déloha se zmensuji, sliznice endometria atrofuje, pochva a modovy
méchyt jsou méné elastické, dale ubyva ochlupeni, atrofuje mlééna zlaza.
Také kiZe byva poznamenana ubytkem elasticity a stafeckou hyperpig-
mentaci. Fyziologické jevy starnuti Zeny, které byvaji klidnéjsi nez u muze,
mohou byt doprovazeny i patologiemi, kam patfi sestupy rodidel, mocova
inkontinence, pruritus vulvy a koneé¢niku, dyspareunie, zhruba od 60 let
véku se vyviji osteoporoza s vyraznym rizikem fraktur, cerebrovaskularni
a kardiovaskularni choroby, zhoubna onemocnéni, v pozdéjsim véku byva
u Zen zaznamenan i vy$$i nartst Alzheimerovy demence, vypadéavani zubi
a zhorSovani zraku. Také vyskyt malignich tumort byva u star$ich Zen vétsi.

Atroficka vulvovaginitida vznika nedostatkem estrogent a byva velmi
¢asto spojovana s bolestivym koitem nebo pruritem nebo i vleklou vulvo-
vaginitidou. Napadny je ubytek podkozniho tuku, ztenéeni kiize a ustup
ochlupeni genitalu. Glykogen v poSevnim epitelu klesa, tim se sniZuje
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